
Процедуры, входящие в программу  
«Активное долголетие» (ОЗП)

Наименование процедур Кол-во процедур
Терапевт (повторный) (Динамическое наблюдение) 1
Уролог/гинеколог (первичный) 1
Эндокринолог (первичный) 1

Лечебные процедуры:
Йодо-бромные или солодковые ванны 5
Циркулярный душ 3
Общая магнитотерапия (магнитотурботрон) 5
Арт-терапия/Биоакустическая коррекция 2
Кислородная барокамера 4
Отвары из трав (200 мл) 5
Карбокситерапия (обкалывание живота, 2 зоны) 3
Гипокситерапия (индивидуально) «БИО-Нова204 - горный воздух» 3
Общая криотерапия 1
Детокс-ванночки 3
Прокат палок для скандинавской хотьбы (1 день, 1 пара) 7
Гидрокинезотерапия (лечебная гимнастика в бассейне) 5
Лечебная гимнастика в тренажерном зале 3
Цигун 6
Итого 58


