
Наименование процедур Кол-во процедур
Медицинская программа

Терапевт  (первичный) 1
Терапевт  (повторный) (Динамическое наблюдение терапевта (по показаниям невролога) 3
Консультация врачей специалистов (по показаниям)
Травматолог (первичный) 2
Рефлексотерапевт (первичный) 1
Уролог / гинеколог 1

Диагностические процедуры:
Общий анализ мочи 1
Клинический анализ крови 1
Биохимический анализ крови 
Мочевая кислота 1
Щелочная фосфатаза 1
С- реактивный белок 1
Общий кальций 1
ЭКГ (проведение, расшифровка, описание и интерпретация) 1
Гинекологический мазок, анализ простатического сока 1

Оздоровительные  процедуры
Климатолечение
Терренкур
Питьевое лечение минеральной водой
Тренажерный зал (1 человек) 1 час
Бассейн (1 человек) 1 час

Лечебные процедуры:
Минеральные ванны, бишофитовые, ванны с нафталановой эмульсией, серные, радоновые (по 
показаниям) 6

8
10

Циркулярный душ 6
Подводный душ массаж или душ Шарко 6
Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи, общ. грязь (по показаниям) 6
Ударно - волновая терапия 5
Внутритканевая электростимуляция по Герасимову 5
Текар - терапия 4
Лечебная физкультура по группам заболеваний (зал или бассейн) 8
1,5 массажных единицы (классический ручной массаж суставов (2 сустава)) 8
Прокат палок для скандинавской ходьбы 1 час (пара) 10
Аппаратная физиотерапия( лазеротерапия, фонофорез фитогеля лавра, импульсные токи, СВЧ- 
терапия -по показаниям) 16

Внутривенное капельное введение озонированных физ. растворов (200мл) 5
Карбокситерапия - 2 сустава 6
Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) 1
Итого 126

Процедуры, входящие в программу 
«Лечение суставов» (программа рассчитана на 14 дней)


