
Процедуры, входящие в программу  
«Экспресс-детокс» (ОЗП)
(программа рассчитана на 7 дней)

Наименование процедур Кол-во процедур
Терапевт (повторный) (Динамическое наблюдение) 1
Консультация врачей специалистов (по показаниям)
Рефлексотерапевт (первичный) 1

Диагностические процедуры:
Общий анализ мочи 1
Клинический анализ крови 1
Глюкоза 1
Холестерин общий 1
Мочевая кислота 1

ЭКГ (проведение, расшифровка, описание и интерпритация) 1
Щелочная фосфатаза 1

УЗИ (ГБС) 1
Оздоровительные  процедуры

Климатолечение
Терренкур
Питьевое лечение минеральной водой 3
Бассейн (1 час, 1 человек) 7

Лечебные процедуры:
Цигун 6
Гидрокинезотерапия (лечебная гимнастика в бассейне)/лечебная гимнастика в трен. зале 5
Рефлексотерапия (снижение веса) 1 сеанс 1
Рефлексотерапия 3
Фитообертывание 3
Йодобромовые ванны, андтиоксидантные или лавандовые (по показаниям) 5
Подводный душ-массаж 2
Душ Шарко 2
Детокс-ванночки 2
Очистительная клизма 3
Отвары из трав (200 мл) 6
Лимфодренажный массаж (прессомассаж) 3
Антицеллюлитный массаж (25 мин) медицинский 3
Сифонное промывание кишечника 1
Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) 1
Итого 66


